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 مديريت مواد زائد بهداشتی درمانی 

  تهیه کننده:
 فاطمه دمیری 

 مرکز آموزشی درمانی ابن سینا

 
جنب بوستان سیزده  –خیابان حافظ  –چهار راه حافظیه  –آدرس : شیراز 

 بیمارستان ابن سینا –آبان

 07132289601 -4ا :  تلفن گوي 

 /http://ebnesina.sums.ac.ir سایت    :

زباله و پسماند به مواد زائد حاصل از فعالیت های انسان   مقدمه:

و حیوان گفته مي شود که معمولا جامد بوده و غیر قابل استفاده  

 .هستند

زباله های  ، زباله های صنعتي ، زباله های شهری :انواع زباله

 های بیمارستاني زباله ، ناكخطر

 : یپسماندپزشک

درمراکز ارائه دهنده خدمات   دشدهیتول یپسماندها هیکل

ها،درمانگاه   کینیکل يپل ها،  مارستانیب رینظ  يدرمان يبهداشت 

 بهداشت و ... که  ی، خانه هاسازمان انتقال خون، مطب ها ها، 

 : ل یازخواص خطرناك ازقب يک یبالابودن حداقل  لیدل به

 ت یسم •

 یي زایماریب •

 اشتعال  ایانفجار تیقابل •

 ي خورندگ •

 ژهی و ي، پسماندپزشک  ازدارندین ژه یمشابه آنکه به مراقبت و و

 شود .  يخوانده م

 مارستان یپسماندهادرب  کی تفک تیاهم

 و  ...  تیهپات و دزیا رینظ ریواگ و یمسر یها یماریانتقال ب (1

  يکیژنت راتییعامل تغ (2

 خطرناك  یيودارو یيا یمیموادش یحاو (3

 و یواکتیموادراد یحاو (4

 زوبرنده ینوك ت لیوسا یحاو(5

 

 : طبقه بندي مواد زايد بیمارستانی

 شوند:  ي م میبه دوگروه تقس يبه طورکل يمارستانیب یپسماندها

 يخانگ شبه ای يمعمول یخطر:پسماندها يب یپسماندها -1

 ی، پسماندها يعفون یخطرناك : پسماندها یپسماندها -2

 ی، پسماندها کیتوکسسایتو یها  پسماند ، یيو دارو یيایمیش

 و یواکتیراد ی، پسماندها زوبرندهینوك ت

 : مواد زايد بیمارستانی تفکیک دستورالعمل

مظنون به داشتن عوامل  یشامل زباله ها عفونی: پسماندهاي

و  ياز اعمال جراح  يناش یپسماندها مانند: يمارستانی زنده ب

 آغشته به يو مواد دفع زاتیمانند بافتها، تجه يکالبد شکاف

 ای  يجراح یادرار، خون و مدفوع،پانسمان زخمها استفراغ، 

 بدن، دستکش ترشحات گرید ایآلوده به خون  یلباسها ، يعفون

در   دیبا)ی دیور قیتزر یآلوده، انواع کاتترها و ستها یها

 .  (شوند  ختهیزرد ر سهیسطلهای زباله زرد با ک

و ... در پسماند  نکته: از انداختن نیدل، بسته بندي تجهیزات

بسته بندي تجهیزات بايستی در سطل    عفونی خودداري کنید.

 زباله عادي ريخته شود.

 که   هستند  اقـلامي  برنده  و  تیز  : اجسامبرنـده  و  تیـز  اجــسام

 شوند  شدگي سـوراخ یا بریدگي قبیل از زخـم موجب مي توانند

  چاقوی  تیغه جلدی،  زیر سوزن های سوزن ها، : از  و عبــارت اند

 ناخن  و شکسته ها شیشه ، اره ها،چاقو تیغ ها،  دیگر و جراحي

این    به هرحال  نباشند  یا  باشند  عفوني  است  ممکن  که...    و  بیماران

  تهدید کننده  به شدت دسته از پسماندها به عنوان پسماندهای

 . مي آیند شمار به سلامتي

به منظور تفکیک پسماندهای تیز و برنده، مخازن ویژه نگهداری 

 .  ( به رنگ زرد باید تهیه گرددSBپسماند تیز و برنده ) موقت 

http://www.negindasht.com/about-negindasht.html


( Recappingنکته: از درپوش گذاري مجدد نیدل ها)

 خودداري کنید.

  دارویي شیمیایي  پسماندهایدارويی: شیمیايی  پسماندهاي

 و  تفکیک شده نشده،  مصرف گذشته،  تاریخ داروهای از عبارت اند

  نیازی  آنها به دیگر که هایي سرم و مخدر مواد واکسن ها،  آلوده، 

شامل  همچنین رده این. شوند دفع مناسبي  نحو به باید و نیست

بطری   مانند  دارویي  کارهای  در  مصرف  مورد  شده  ریخته  دور  اقلام

لوله  ماسک،  دستکش،  ، دارویي باقیمانده دارای قوطي های و ها

 ي سم یيایمیمواد ش ، داروها های( ویال ) شیشه و اتصال های

 خ یکننده تار يمواد ضد عفون  ، يشگاهیآزما یمعرفها ژنها،  یبرا

  و  محیط برای در محیط شدن آزاد صورت در که بوده گذشته

ظور تفکیک پسماندهای شیمیایي دارویي، نبه م  باشند.  مضر  انسان

 شوند.  ختهی ر دیسف سهیباک  دیدر سطلهای زباله سف دیبا

دارويی نکته: از انداختن دراژه خالی قرص در پسماند شیمیايی 

دراژه خالی قرص جزو پسماند عادي محسوب  خودداري کنید.

 می شود و بايستی در سطل آبی رنگ انداخته شود.

 

 هستند، مانند: يعفون ریکه غمعمولی:  پسماندهاي

و راهروها،  یپرستار یها ستگاهیا  ، یادار یقسمتها یها زباله

کنسرو،  یها يقوط مصرف،  کبار یغذاها، ظروف  ماندهیباق

 دیباموارد مشابه،  ریکاغذ و سا ، يآبمعدن وه، یکمپوت، آبم

 . شوند ختهیر يآب سهیبا ک يدرسطلهای زباله آب 

نکته: از ريختن پسماند عفونی و تیز وبرنده در سطل پسماند 

 عادي خودداري نمائید.

 :  بهداشتی درمانی شاملمديريت مواد زائد 

تولید ،ذخیره و محل جمع آوری ، حمل ونقل ،پردازش و دفع 

است.جلوگیری از تولید مواد زائد و مراقبت های پس از دفع و 

های مدیریت مواد زائد بهداشتي تصفیه مقدماتي ، از ویژگي 

درماني است که به دلیل مخاطره آمیز بودن این مواد ، در این 

 مدیریتي مورد تاکید قرار گرفته است سیستم های 

 موارد مهم مديريتی در اين سیستم ها عبارتند از: 

 جلوگیری از تولید مواد و کاهش در مبدا -1

جدا سازی مواد در مبدا و جلوگیری از عفوني و مخاطره آمیز   -2

 شدن تمامي زائدات

تصفیه مقدماتي مواد مخاطره آمیز به منظور کاهش یا حذف  -3

 ل خطر زایيپتانسی

 ذخیره -4

 هابسته بندی و الصاق بر چسب بر روی بسته  -5

 نگهداری و نظافت  -6

 جابجایي  -7

 حمل و نقل  -8

جدد و سایر در صـورت امـکـان بـازیـافـت و یـا اسـتـفاده م -9

 اعمال مربوطه 

 دفع -10

 روشهاي کاهش حجم و وزن پسماندهاي تولیدي بیمارستانی:

- کارتن-حلب-کاغذ-)شیشه یافت تفکیک،جداسازی،باز-1

لوازم اسقاطي و....( اصولي پسماندها درمبداء -وزنامهر  

اقل بسته بندیاری اقلام خوراکي و درماني با حدخرید-2  

توجه به تاریخ تولید وانقضاء اقلام مصرفي خوراکي و درماني -3  

)آموزش و استفاده صحیح از اقلام مصرفي خوراکي و درماني -4

 اطلاع رساني( 

کاهش ضایعات دارویي ولوازم مصرفي -5  

الکترونیکي کردن واستفاده از اتوماسیون اداری جهت  -6

 مکاتبات داخلي و خارجي بجای استفاده از کاغذ 

استفاده از اقلامي که ضایعات کمترتولید میکند)خریداری -7

با کیفیت( اقلام   

خریداری کمتر اقلام یکبار مصرف و استفاده صحیح از اقلام   -8

 یکبار مصرف 

تخلیه باقیمانده سرم وادراردرون فاضلاب جهت کاهش وزن -9

 زباله تولیدی

عدم خریداری اقلام بیش از مورد نیازکه موجب مصرف بیش -10

از حد و گذشتن تاریخ مصرف آنهادراثر مصرف نشدن آن اقلام  

دد میگر  

 شناسنامه پمفلت آموزشی

 مديريت مواد زائد بهداشتی درمانی  موضوع

 

 فاطمه دمیري  تهیه کننده

 کارشناس بهداشت محیط سمت

 1402فروردين تاريخ تهیه

 


